
Deutsche-Einzelmeisterschaft der Ü30 

22.10.2022 in Hamburg 
 

Veranstalter:  Deutscher Judo-Bund e.V. 
Ansprechpartner:  Nana Tsimakuridze, E-Mail: NTsimakuridze@judobund.de, Tel: 069-677 208-24,  

mobil: 0160 96288670 
Ausrichter:  Hamburger Judo-Verband e.V., Eulenkamp 75, 22049 Hamburg 
Ansprechpartner:  Olaf Lange, E-Mail: olaf.lange@hamburg-judo.de 
Ort:   Landesleistungszentrum (LLZ), Eulenkamp 75, 22049 Hamburg (Wiegen, Team-Event) 

Sporthalle Hamburg-Wandsbek, Rüterstr. 75, 22041 Hamburg (Wettkampf) 
Zeitplan:  Freitag, 21.10.2022 (LLZ Eulenkamp 75): 18:30 – 20:30 Uhr 
   Offizielles Wiegen F1/F2/F3/F4/F5/F6/F7 und M1/M2/M3/M4/M5 M6/M7/ 

M8/M9/M10 unter Vorlage des Online-Tickets für das Startgeld 
(siehe unten unter „Meldegeld“) 
Samstag, 22.10.2022 (Sporthalle Wandsbek): 08.30 Uhr Eröffnung,  
09.00 Uhr Kampfbeginn.  
Alle Alters- und Gewichtsklassen, detaillierter Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt. 
Samstag, 22.10.2022 (LLZ Eulenkamp 75): ab ca. 19.30 Uhr Team-Event 

Einteilung/Listen: In der Woche vor der Meisterschaft wird ein vorläufiger Zeitplan mit  
Gruppeneinteilung und Meldelisten auf der Homepage des DJB unter: 
https://www.judobund.de/termine/ veröffentlicht. 

Coronabestimmungen: Zur Zeit gibt es seitens der Hansestadt Hamburg und des DJB keine Corona-bedingten 
Auflagen. Zum Zeitpunkt des Wettkampfs gelten die aktuellen Corona Regeln des 
Bundeslandes Hamburg und des DJB für alle akkreditierten Wettkämpfer/ Betreuer/ 
Kampfrichter. Es wird rechtzeitig über evtl. neue Vorgaben informiert. Der DJB und der 
Veranstalter behalten sich das Recht vor, den Wettkampf aufgrund von geänderten 
Corona-Regelungen abzusagen. Bitte zu möglichen Änderungen die Homepages des DJB 
u. des HJV beachten. 

 Wir bitten alle Kämpfer/Betreuer/Kampfrichter am Wettkampftag einen freiwilligen 
Antigen-Selbsttest zu machen, um das Infektionsrisiko auf ein Minimum zu senken!   

Teilnehmer:  •    F1/M1 (30-34 Jahre: 1992-1988) 
• F2/M2 (35-39 Jahre: 1987-1983) 
• F3/M3 (40-44 Jahre: 1982-1978) 
• F4/M4 (45-49 Jahre: 1977-1973) 
• F5/M5 (50-54 Jahre: 1972-1968) 
• F6/M6 (55-59 Jahre: 1967-1963) 
• F7 (über 59 Jahre: 1962 und älter)  
• M7 (60-64 Jahre: 1962-1958) 
• M8 (65-69 Jahre: 1957-1953) 
• M9 (70-74 Jahre: 1952-1948) 
• M10 (über 74 Jahre: 1947 und älter)  

Teilnehmer- 
berechtigung:     Die Teilnahmeberechtigung richtet sich nach Nr. 3.4. DJB-Wettkampfordnung, insb.: 

• Seit mindestens 3 Monaten Mitglied in einem DJB-Verein.  
• Gültiger DJB-Mitgliedsausweis sowie DJB-Wettkampflizenz, die an der Waage 

vorzulegen bzw. auf Anforderung nachzuweisen sind.  
• Mindestens 7. Kyu.  
• Judoka ohne deutsche Staatsangehörigkeit dürfen als gleichgestellte Ausländer  

gegenwärtig und in den letzten 12 Monaten bzw. als europäische Ausländer seit 
mehr als 12 Monaten nicht für einen ausländischen Verein gestartet sein. 

• Vorweisen des Online-Tickets (Meldung) 
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Die Voraussetzungen der 3-monatigen Vereinsmitgliedschaft nach 3.4.1 d) sowie der 12-
monatigen Karenzzeit  nach 3.41.f)a) und b) gelten nicht für Personen mit einem Auf- 
enthaltstitel nach § 24 Abs. 1 AufenthG. 

Gewichtsklassen: •    Frauen:  -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg 
• Männer:  -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg 
Der Start ist nur in der dem tatsächlichen Gewicht entsprechenden Gewichtsklasse 
zulässig. Bei geringen Teilnehmerzahlen können Gewichtsklassen zusammengelegt  
werden. 

Modus:   Bis 5 Teilnehmern in der Gewichtsklasse „Jeder-gegen-Jeden“, ab 6 Teilnehmern in der  
Gewichtsklasse Doppel-KO-System.  

Kampfregeln:  Es gelten die aktuellen Kampfregeln der IJF bzw. des DJB. Nach Nr. 3.13.1. sind ab der  
Altersklasse F6 bzw. M7 alle Würgetechniken verboten.  

Kampfzeit:  3 Minuten mit Pflichtentscheid (ohne Golden Score).   
Matten:  3 Matten à 7m x 7m Kampffläche zzgl. mindestens 3m Sicherheitsfläche 
Judogi:  Es wird in weißen und blauen Judogi (IJF Siegel nicht notwendig!) gekämpft. Judogi mit 

Bundesadler – auch überklebt – sind nicht zugelassen. Gemäß Beschluss der DJB-
Mitgliederversammlung 2019 wird auf die Pflicht, DJB-Rückennummern zu tragen, 
verzichtet. 

Wiegen: Das Wiegen wird durch lizenzierte Kampfrichter auf offiziell geprüften Waagen 
durchgeführt.   

Meldungen:  Namentlich durch die Vereine über das DJB-Judo-Portal:  
https://portal.judobund.de/. 

Meldeschluss:  Sonntag, den 09.10.2022 (24:00h). Nachmeldungen sind ausgeschlossen. 
Meldegeld:  40,00 Euro je gemeldetem Judoka (+ optional 20,00 Euro für jeden Teilnehmer des 

Team-Events am Samstagabend). Die Meldung über das DJB-Judo-Portal verpflichtet zur 
Zahlung des Meldegeldes für den Wettkampf; eine Erstattung bei eigener Absage findet 
nicht statt.  
Für die Zahlung des Meldegeldes für den Wettkampf und des Team-Events muss bis zum 
Meldeschluss pro Judoka/Teilnehmer ein Online-Ticket auf der HJV Landing-Page im 
Internet gekauft werden:  
https://www.hamburg-judo.de/dem-ue30-2022 
Das „Wettkampf-Online-Ticket“ ist an der Waage vorzuzeigen. Liegt kein Online-Ticket 
vor, ist kein Start möglich. Für die Teilnahme am Team-Event ist ebenfalls das „Team-
Event- Online-Ticket“ vorzulegen. 

Anti-Doping:  Es können Kontrollen durchgeführt werden. 
Datenschutz:  Mit der Meldung zu der Veranstaltung erklären sich die Teilnehmer mit der  

elektronischen Speicherung ihrer wettkampfrelevanten Daten und deren 
Veröffentlichung in Aushängen, im Internet und in sonstigen Publikationen des DJB 
sowie dessen Untergliederungen einverstanden. Gleiches gilt für Bild- und 
Filmaufnahmen. 

Betreuerkarten: Die Vereine erhalten während des Wiegezeitraums beim Ausrichter Betreuerkarten.  
Pro Verein wird eine Betreuerkarte ausgegeben, ab 5 Teilnehmer zwei Betreuerkarten.  

Sportliche Leitung: Torsten Heilmann und Olaf Lange, Referenten Ü30 Veteranensport 
Medizin.Betreuung: Während der Veranstaltung sind mindestens ein Arzt sowie drei weitere Sanitäter 

anwesend. 
Kampfrichter:  Der Einsatz erfolgt über den Kampfrichterreferenten der Gruppe Nord. 

Qualifizierte Zeitnehmer, Listenführer und Registratoren stellt der HJV. 
Ehrengaben:  Medaillen und Siegerurkunden für die vier Erstplatzierten. Zusätzlich wird eine 

Vereinswertung durchgeführt. Die Übergabe des Ehrenpreises für die Vereinswertung  
erfolgt während des Team-Events. 
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Versicherung/Haftung: Der DJB hat für alle Inhaber einer gültigen Wettkampflizenz eine Unfallversicherung  
abgeschlossen. Versichert sind alle Wettkampflizenzinhaber, die an Judowettkämpfen 
teilnehmen, bei denen die Wettkampflizenz Voraussetzung für eine Teilnahme ist. Die 
Teilnehmer haben für eine Haftpflichtversicherung selbst Sorge zu tragen. Veranstalter 
und Ausrichter schließen eine Haftung für fahrlässiges Handeln aus, sofern es sich nicht 
um Schäden aus einer Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit handelt. 

Eintritt:   Frei  
Verpflegung:  Ein Catering ist in der Sporthalle vorhanden (kostenpflichtig) 
Anreise/Parken: Flughafen/Bahn/U-Bahn/PKW (Parkplätze vorhanden)  
Übernachtung:  Hotel Ibis Budget Hamburg City Ost 

 Wandsbeker Zollstr. 25-29, 22041 Hamburg 
 www.arcorhotels.com 
 Entfernung zur Wettkampfstätte: 550m Fußweg (ca. 7 Min.) 

Hotel B&B Hamburg-Wandsbek 
 Brauhausstr. 24, 22041 Hamburg 
 www.hotel-bb.com 
 Entfernung zur Wettkampfstätte: 1,2 km Fußweg (ca. 17 Min.) 

Tiefenthal Hotel Hamburg 
 Wandsbeker Markststraße 109, 22041 Hamburg 
 www.tiefenthal-hotel.de 
 Entfernung zur Wettkampfstätte: 500m Fußweg (ca. 7 Min.)  

Hotel Zollhof 
 Wandsbeker Zollstr. 71, 22041 Hamburg 
 www.hotelzollhof.de 
 Entfernung zur Wettkampfstätte: 350m Fußweg (ca. 4 Min.)  

Weitere Unterkünfte: 
 Hotel Marco Polo (Börnestr. 14, 22089 Hamburg, ca. 1,8 km Entfernung) 
 Hotel Villa Wandsbek Garni (Bärenallee 6, 22041 Hamburg, ca. 1,4 km 

Entfernung) 
 Ibis Hotel Hamburg Alsterring (Pappelallee 61, 22089 Hamburg, ca. 1,7 km 

Entfernung)  
 
 
 
 

Deutscher Judo-Bund e.V.:    
Torsten Heilmann/Olaf Lange                                                                                                               Frank Doetsch    
Seniorensportreferenten               DJB-Sprecher des Vorstandes 
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