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Deutscher Judo-Bund e.V. 
 

MOVE FOR HEALTH 

Der sanfte Weg zur inneren Stärke – We do Judo! 

 
 

Ort:   Budo-Sportzentrum Offenburg, In der Lieste 7, 77656 Offenburg 

 

Datum:  Sa. 07.10.23, 09:30 – 17:00 Uhr 

So. 08.10.23, 09:00 – 12:00 Uhr 

 

Inhalte: Mentaltraining, Mentale Gesundheit, Kids mental stärken, Anwendung der Konzepte 

und Ideen aus „Persönlichkeits- und Teamentwicklung“ / icoachkids in Verbindung mit 

der Kompetenzorientierung im neuen Graduierungssystem 

 

Referent:  Martyna Trajdos, Jens Keidel 

 

Zielgruppe: Trainer und Übungsleiter für Kinder und Jugendliche (gilt als Fortbildung für A/B/C 

Lizenzen mit 15 UE) 

  

Kosten:  20,-€ (In der Gebühr ist Mittagessen und Abendessen im Budo-Zentrum enthalten. Die 

Übernachtung muss selbst gebucht werden!) 

 

Meldungen:  Anmeldung und Bezahlung über DokuMe: 

https://event.dokume.net/#/35563/MoveForHealth-FOBI2 

Anmeldeschluss ist der 25.09.2023 

 

Sonstiges: Übernachtung möglich im Ibis Styles Offenburg (2,5 km entfernt): Offenburg City | 

ibis Styles | ALL. - ALL (accor.com) 

 

 
Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung erklären sich die Teilnehmer mit der elektronischen Speicherung ihrer 

persönlichen Daten und deren Veröffentlichung in Aushängen, im Internet und in sonstigen Publikationen des DJB sowie 

dessen Untergliederungen einverstanden. Gleiches gilt für Bilddokumentationen. 

Die Meldung ist verbindlich, bei Abmeldung zu der Veranstaltung fallen 100%, Stornokosten an. 

Mit der Teilnahme an der Veranstaltung erklärt sich der/die Teilnehmer/in damit einverstanden, dass seine/ihre 

personenbezogenen Daten (Name, Vorname, Geburtsdatum, Anschrift und E-Mailadresse) vom Verband verarbeitet, 

gespeichert und zum Zwecke der Lizenzausstellung an das DOSB-Lizenzmanagementsystem (LiMS) weitergegeben 

werden. Der DOSB hat zu keiner Zeit Einsicht in die personenbezogenen Daten der Lizenzinhaber/innen. Darüber wurde 

zwischen dem DOSB und dem ausstellenden Verband eine Datenschutzvereinbarung entsprechend den gesetzlichen 

Vorgaben geschlossen. Die erhobenen Daten werden im LiMS für die Dauer von 10 Jahren gespeichert. Der 

Datenübermittlung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widersprochen werden. In diesem Fall kann jedoch keine 

DOSB-Lizenz ausgestellt werden! 
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